FITNESS UNTER FREUNDEN Stand: 01.10.2026

KURSPLAN

Deine Trainingswoche im Fit & Sun Telfs

MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG

t&sUN

VORMITTAG
08:15 - 09:30 08:00 - 09:00 08:30 - 09:30 09:00 - 10:00 08:00 - 09:00
Yoga Fit & Dance Pilates Functional Movement Mind & Move
09:30 - 10:30 09:15 - 10:15 09:30 - 10:30 10:10 - 11:10 09:00 - 10:00
Gesund & Fit Functional Mobility Physiofit Fit & Dance Fit durch den Winter

NACHMITTAG / ABEND

17:00 - 18:00 17:30 - 18:15 17:00 - 18:00 17:30 - 18:15
Pilates Mobility mit Jirgen Pilates Stretching
18:00 - 19:00 18:30 - 19:30 18:15 - 19:30 18:30 - 19:30
Pilates Functional Athletic Yoga Power Training
19:10 - 20:25
Yoga
Fit & Sun Sagl 2a | 6410 Telfs +43 5262 21898 | info@fitsun.at

Alle Kurszeiten in Uhr. Aktueller Kursplan und Kontakt: www.fitsun.at



